
Familien-Seminar "Plötzlich 18!" 

Junge Menschen mit Behinderungen (ab 17 Jahre) und deren Eltern und
Angehörige können sich an 2 Tagen über verschiedene Themen informieren,
welche mit dem Übergang in die Volljährigkeit verbunden sind. 

In Vorträgen und Workshops werden zum Beispiel die Themen: 
Betreuung, "Behinderten-Testament", Beantragung von Leistungen, 
Wohn-, Beschäftigungs-, Assistenz-Möglichkeiten, 
Medien-Nutzung, Sexualität und Partnerschaft 

besprochen. 
 

In den Pausen und während der gemeinsamen Mahlzeiten haben die
Teilnehmenden ausreichend Zeit, um sich untereinander auszutauschen.
  
Wenn Sie an dem Seminar teilnehmen möchten, dann melden Sie sich bitte an. 
Nutzen Sie dafür das Anmelde-Formular. 
Bitte schicken Sie das Anmelde-Formular per Post, E-Mail oder Fax zu uns zurück.
Nach dem Anmelde-Schluss bekommen Sie die Anmelde-Bestätigung mit
Hinweisen zur Anreise, zum Parken und die Rechnung zugeschickt. 

Da die Teilnehmer-Zahl begrenzt ist, wird eine frühzeitige Anmeldung empfohlen. 
 

Haben Sie Fragen zu Ihrer Anmeldung? 
Haben Sie Unterstützungs-Bedarf? 

Dann rufen Sie uns gerne an. 
Ihre Ansprech-Partnerin ist Claudia Müller.
Ihre Telefon-Nummer ist: 03641 334395 

Freitag, 5. September 2025, 14 bis 19.30 Uhr 
Anreise ab 13 Uhr möglich 
Samstag, 6. September 2025, 9 bis 16 Uhr 

Anmelde-Schluss: 31. Juli 2025

25,- € (inkl. Verpflegung)

Campus MIA der Lebenshilfe Erfurt 
Ottostraße 10
99092 Erfurt 

Termin: 

Ort: 

Teilnehmer-Beitrag:



Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung        
Landesverband Thüringen e.V. 
Rudolstädter Str. 39
07745 Jena 

Fax: 03641 33 65 07 

E-Mail: claudia.mueller@lebenshilfe-thueringen.de 

Anmelde-Formular -  Familien-Semi﻿nar "Plötzlich 18!" 

hiermit melde ich mich/uns zu dem Familien-Semi﻿nar "Plötzlich 18!" am 
5.  und 6. September 2025 in Erfurt an. 

Name, Vorname:__________________________________________________________________________________

Name, Vorname:__________________________________________________________________________________

Telefon-Nummer: _________________________________________________________________________________

E-Mail-Adresse: ___________________________________________________________________________________

Rechnungs-Adresse:______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

Bitte beachten Sie: die schriftliche Anmeldung zum Seminar ist verbindlich! Eine Rückerstattung des
Teilnehmer-Beitrages ist nicht möglich.

Anmerkungen: ________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

 

Ort, Datum                                                                                   Unterschrift 
________________                                _______________

Rückmeldung an: 




